
Gesundheit gestalten, 
statt Krankheit verwalten!













Altersverlauf Trainierende in herkömmlichen 
Fitnessstudios und Übende in bestehenden 

feelgood-Einrichtungen1

1) Exceline – Mitgliedermanagement NOR





Effektive Intervention durch Lindera und feelgood
Veränderung des Sturzrisikos zwischen 1. und 2. Lindera Mobilitätsanalyse
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Durchschnittliche Reduktion von 19,8% 
auf 15,4%

Verbesserung des Sturzgrades 
um 22,3% =







WIR UNTERSTÜTZEN BEWEGUNG!
IHRE EINRICHTUNG AUCH?



EINLADUNG ZUR GEMEINSAMEN
feelgood benefit - MORGENAKTIVITÄT:

Morgen, den Freitag, 30. September 2022 
ab 07.30 Uhr 
im Foyer des Austria Centers Vienna

Komm wie Du bist.
Wir freuen uns auf Dich!




